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辯論比賽後感      余錦文 7A 
 

時間過得真快，眨眼間兩星期已經過
去，由私校聯會舉辦的辨論比賽也圓滿結
束。雖然我們屈居亞軍，但我可以自豪地
說我們是地亞利修女紀念學校的「辯」論
隊，而不是「議」論隊。話雖如此，但在
往後的日子中，我們必須不斷檢討和改善
不足之處，將由辯論比賽中所學習到的東
西，如說話的技巧、靈活的思維和團隊精
神等，運用到我們的日常生活中，令各位
同學無論是應試升學又或是將來投身社
會，都受用不盡。 

總結是次比賽，我感覺最深的是看到
中六的一班隊員不斷成長和進步，他們由
最初不善言語到漸漸建立自信，到在真正
的比賽中完成展示他們自信和技巧，向對
手展開攻勢，爭取台下評判的信任，甚至
最後勝出比賽。這是我所樂見的。 
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同時，辯論隊的一班後備隊員更是功不

可沒，他們無論是堂上辯論的陪練或是課後
的檢討，都義無反顧地參與，作為我們的練
習對手，為我們提出有力的反駁，指出我們
的不足及提出改善方法等，到了決賽當日更
是大清早，挨眼睏，和我們同往比賽場地，
為我們現場打氣加油，令我們十分感動，這
也激勵了我們的士氣，增強了我們爭勝的決
心。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
更令我感動的，是全體中六同學無限

地支援我們，容許我們有堂上難得的辯
練習，更難得的是全班同學毫無怨言，
練習後給予我們寶貴的意見，令我們可
作檢討和改善。與此同時，我們在內容
也參考同學的來稿，令我們的內容增潤
少，論點更加天衣無縫，無懈可擊。 
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不得不提的是為我們全程備戰的一班老
，尤其是方老師、黃老師和劉老師，在百
中擠出寶貴時間來為我們解難，引導我們
考，讓我們在醞釀立於不敗之地的無敵論
，我們深知就算做甚麼也無以為報，唯有
力以赴，做好本份，盡力而為，才是回報
們心意的最佳方法。 

作為隊中較年長、也較有辯論經驗的一
，看到同學的進步和信心的增加，我感到
常開心。因為這是我最希望看到的，也是
次比賽的最終目標，因此總括而言，比賽
的已經達到，我們是成功的！ 

我希望日後仍然有機會和我的隊員交流
磋，願我們的友誼永固！ 

最後，祝各位老師和同學，身體健康，
活愉快！ 




